Pn"“ka nEI'IIiSi Mono Sodyum Glutomat - E621

Politika Dergisi sitesinde yayinlandi (http://politikadergisi.com)

Mono Sodyum Glutomat - E621

icerigi Yazan: Ata ATUN [1] Zaman: Cum, 05/11/2010 - 02:00

TN

Bu baslik pek bir mana ifade
etmiyor ama yedigimiz hemen hemen her yiyecegin “Icindekiler” bolimuinde
yer aliyor. Bazen yazili, bazen Ustu kapakli, bazen de yazisiz.

Ben bir tip mensubu degilim. Tipla pek ilgim de yok ama dun okudugum bir
yazi beni iyice tedirgin etti diyebilirim.

Okudugum yaziya gore evimizde, mutfagimizda insan sagligina ciddi sekilde
zarar verebilecek bir “katki maddesi”ni bilmeden bulunduruyormusuz.
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Mono Sodyum Glutomat veya kisaca MSG veya sadece kodu ile E621 veya
Vetsin, daha cok cips, hazir kofte harclari, et suyu tabletleri, tavuk suyu
tabletleri, 1zgara et soslari, salata soslari, konserve, dondurulmus yiyecekler,
kurutulmus yiyecekler, hazir corbalar, hazir kutu icindeki dondurmalar, renkli
yogurtlar ve benzeri bir cok GrinUn icinde bulunuyor.

Hemen yazilanlarin dogrulugunu arastirmaya basladim. Internet engin bir
deniz, bende onun icinde dolasan bir kucuk balik. Arastirmalarim ilging
bulgulara ulasti.

Monosodyum glutamat ile ilgili bulgularima gore ticari Uretimi 1909 da
baslamis. Gecmiste dogal proteinlerin, mesela bugday gluteni, hidrolizi yolu
ile Uretiliyormus, simdilerde ise bakteriyel fermantasyon yolu ile
uretilmekteymis.

Yazilanlara gore MSG yiyeceklere konunca tadinin beyin tarafindan guzel
algilanmasini saglamakta. Tath veya tuzlu olmasi bir farklilik yaratmiyor ve
hangi gidanin icine konsa tadi insana lezizmis gibi geliyor.

Monosodyum Glutamat, tad alma duyumuzu etkilemekte. Agzimiza attigimiz
ilk yemekle birlikte tat alma duyusu harekete gecerek, beyne ilk sinyalini
goénderiyor ve bu ilk sinyalle birlikte tadi olusturan madde agzimizda kaldigi
surece, ki yuttuktan sonrada tad agzimizda bir sire daha kalmaktadir,
sinyallerin seviyesine karsi duyarllik hizla dusmeye basliyor. Bu nedenle
bazen yedigimiz cok tath bir yiyecekten sonra alinan gida, érnegin icilen cay
bize sekersizmis gibi geliyor. Bizler farkinda olmasak dahi yemek yerken bile
ayni olay gerceklesiyor. Yedigimiz ayni yemekte bile ilk lokma ile son lokma
arasinda bir tat azalmasi oluyor. Monosodyum Glutamat iceren gidalar
yedigimizde ise, tat alma duyumuz daha fazla hassaslasiyor ve bu nedenle
MSG'li gidalar daha fazla tuketiliyor. MSG'li yiyeceklerden sonra alinan normal
besinlerde tat alma duyarhligimiz azaliyor.

Monosodyum Glutamat, bircok gazli icecek ve hazir gida da oldugu gibi,
kimyasallarin bir kismi dilimizdeki artiklari hizla parcalayarak midemize
gonderiyor, diger bir kismi ise bunlari notrlestirerek, her lokmanin ilk
lokmaymis gibi algilanmasina neden oluyormus.

Ve bu bilgiler sira sira, dizi dizi devam ediyor.

MSG’nin olumsuz etkileri ile ilgili bulgular ise pek ¢ok sitede var. Yazilanlara
gore insan vucuduna olan zarari cok fazla.

Hirosaki Universitesi’nde gérevli bilim adami Hirosi Ohguro ve ekibi
tarafindan yapilan deneylerde, farelere cesitli miktarda verilen MSG'nin
retinadaki (ag tabaka) hucrelere saldirdigini ve bu nedenle farelerin, gérme
yeteneginin azaldigini tespit etmisler.

Kaynagini tam olarak tespit edemedigim bir baska arastirmaya gore ise MSG
bir Norotoksin’mis ve sinir hlcrelerine zarar veriyormus. Bunun sonucu olarak
da vlcutta Merkezi sinir sistemi tahribati basliyormus ve buna bagli olarak
Alzheimer, Parkinson, Huntington hastaliklari, Sara (Epilepsi), Retinal
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dejenerasyon (GOz retina tabakasi hasari), yag birikimi, doyma
mekanizmasinda bozukluk, obezite, buyime hormonu baskilanmasi, Pankreas
hasari, insalinde artis, diyabet, bobrek ve karacigerde ciddi hasarlar
olusmaya basliyormus. Iddialara gore MSG hamilelerde plasenta bariyerini
gecebilmekte ve anne karnindaki bebegi dahi olumsuz etkileyebiliyormus.

Bulabildiklerim bunlar. Matematiksel bilgiler ve arastirmalar olsa cok daha
derinlemesine takip edebilecegim ama Tip bilgisi ve Tibbi arastirmalari bana
cok uzak. Bu zayifligima ragmen bulguladigim kadari ile konu bana ¢ok ciddi
geldi.

Analitik kafamla bulguladigima gdére Gida maddelerinin Uzerinde yazan
tanimlar icinde cok ince bir noktaya dikkat edilmesi gerekiyor.

“icindekiler” kisminda yazan “Hicbir katki maddesi yoktur” ile “Hicbir
koruyucu madde icermez” sozleri, farkli anlamlar tasiyor.

Bu tanimlar, gercekte pek dikkat etmedigimiz, her ikisini de ayni manada
sandigimiz ama ¢ok dnemle Uzerinde durmamiz gereken, iki farkli ama cok
yasamsal veriler.

icinde Katki maddesi olarak Mono Sodyum Glutomat veya kisaca MSG veya
sadece kodu ile E621 veya Vetsin olan hazir gidalarn artik almayacagim. Tadi
tuzu yerinde olmasin raziyim, yeter ki icinde MSG olmasin.

Prof. Dr. Ata ATUN

ata.atun@politikadergisi.com
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