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Pl : g _ insanlik tarihi ayni zamanda insani
anlamanin ve “insanlasma”nin da tarihidir. insanlasma ise insanin kendini anlama
arzusu, tanima ve tanimlama cabasiyla baslayan bir strectir. Bu surec, insan
tdrdndn ortaya cikmasindan bu yana devam etmektedir, cunkl insani
anlamaya/tanimaya/tanimlamaya yonelik kesin bilgilere hentiz ulasilabilmis degiliz.
“Insan nedir?” sorusu tarihin hemen hemen her déneminde, 6zellikle sosyal
bilimlerin konusu olmus, bircok filozof ve dusunur bu soruya anlaml yanitlar
bulmaya calismislardir.

Gramsci, “insan nedir?” sorusunu sorar ve bu soruyu su sekilde yanitlar: “Aslhnda
sunu sormak istedigimizi anlariz: Insan ne olabilir? Bu ise, kendi kaderinin
efendisi olabilir mi, kendini yaratabilir mi, kendi hayatma bicim verebilir
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mi anlamina gelir. Oyleyse insan bir siirectir ve tam olarak kendi
edimlerinin surecidir diyelim.”

insan bir slirec olduguna gére insan bilgisine tam ve kesin olarak ulasmak da
mantiken mimkuln degildir. Bu nedenle sosyal bilimler insani tanima ve anlama
konusunda “insan, kendini yorumlayabilen bir varliktir” tanimi Uzerinden
hareket etmektedirler. Bu soru ayni zamanda felsefenin de sorusudur. Cinku
felsefe, tarih boyunca “varlikla dustince” arasindaki iliskiyi kendine konu edinmistir.

Sosyal bilimler arasinda yer alan psikoloji ve psikolojinin uygulama bigimi olan
psikiyatri ise “insanin bilinebilirligi ve degistirilebilirligi” iddiasini ileri sirmektedir.

insan tarafindan olusturulan bilimler ailesi icerisinde (A.J.Ayer’in hayli Gnl{
makalesinin adiyla belirtecek olursak, “bilim 6znesi olarak insan” gorusunun toplum
bilimler icin yalnizca olasi degil ayni zamanda tek itibarli amac olarak gortlmesiydi)
psikoloji ve psikolojinin uygulama alanlarindan biri olan psikiyatri, “insan bilgisini
uretmekte, hem de bu bilgilere dayali olarak insani yorumlamada bilimsel
yaklasimin temelini olusturdugu” iddia edilmektedir. Bu bilimlerin etkinlik
alanlari ve cabalari, bir baska insani yorumlayarak anlamaya calismaktir. Bunun icin
de bu alanda gerekli bilgileri olusturur, biriktirir ve kullanirlar. Bunu yaparken de,
bireyin icinde bulundugu siyasal, klltdrel, toplumsal ve ekonomik atmosferi strekli
g6z ardi ederler.

Erdogan Ozmen, “Psikiyatri, Psikoloji, Politika” adli kitabinda bu durumu kesin bir
dille elestirerek “(P)sikiyatri/psikolojinin birey bahsinde (temel bir varsayim
olarak) tasidigi felsefi baglamin burjuva diisinme biciminin temel
dayanaklarindan birisini olusturdugu, toplumsal eylemin/dénisiimiin odak
noktasina ‘birey’i yerlestirerek bir anlam kaydirici vazifesine memur
oldugu, toplumsal butinliige dair analizler karsisinda epistemolojik bir
mevzi olarak gordugu ileri sirulebilir.” demektedir.

Dilthey, psikiyatride hasta-hekim iligkisi icerisinde degil de, genel olarak anlama
kavramini su sekilde aciklamaktadir: “Her bir tekil insani ifade, bircok kimse
icin ortak olan bir seyi ve bu nedenle de nesnel zihin alaninin bir
boliminu temsil eder. Her bir s6zcluik ya da ciumle, her bir jest ya da iltifat
tarzi, her bir sanat eseri ve her bir tarihsel eylem, yalnizca kendisini ifade
eden insan ile onu anlayan insan, ortaklasa paylastiklari bir seyle
birbirlerine bagh olduklarindan dolayi anlasilabilir; birey, her zaman, bu
ortak alanda yasar, dusiniir, eylemde bulunur ve ayni zamanda anlar.”

Bu tanimlamadaki iliski tarzi, psikoloji ve psikiyatride gorulmez. Psikoloji ve
psikiyatrideki tek amac karsidaki insani anlamak degildir. Hedeflenen sey, anlasilan
noktadan sonra o insani degistirmeye yoneliktir ve asil tehlike de bundan sonra
ortaya ¢cikmaktadir. Anlasilan ve var olussal (nesnel) bilgisine tam olarak ulasilan
sey, degistiriimeye/donustirilmeye aciktir. Bu iliski tarzi ya da daha dogrusu
mudahale tarzi, “insan bilinebilir” iddiasina dayanir. Insan bilinebildigine gore,
insandaki yerlesik degerler disinda gelisen yanlis/anormal kabul edilen davranislar
ve dusunce bicimleri de degistirilebilir. Ancak, bdyle bir midahalede bulunabilmek
icin insana dair bilgilerimizin dogru ve kesin olmasi gerekir. Oysaki bu bilgilerin ve
mudahale yéntemlerinin hicbirinin dogrulugu ve kesinligi test edilmis dedgildir.

Bunun elestirisini varoluscu bir psikolojiye yonelen psikologlar yapmislardir.
Pozitivizmin yontemine ydnelik sUpheler 6teden beri dile getiriliyordu. “Tiim insan
davranislarini yasa benzeri, nedensel terimlerle aciklamak-R.D.Laing ve
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arkadaslarinin 6zellikle protesto ettigi gibi-normal disi davranislarda
sorulacak sorunun, her zaman hangi yanlis islevin(malfunction) ona neden
oldugunu var saymaktir. Fakat bu, s6z konusu olan davranisinin, diunyayla
bas etmeye calismanin bir yolu olarak, stratejik olabilecegi 6zelligini
gozden kacirir. Bu gozden kacirmanin da, bilincli 6zneler olarak ele
alinmalari1 gerekirken, aktorleri, maniptiilasyon nesnelerine indirgemek
oldugunu ileri stiirer Laing.” (Aktaran, Quentin Skinner, Teorinin DOnusu)

insan bilgisi s6z konusu oldugunda dogru nasil tanimlanabilir? Oyle ya, dogru bilgiye
sahip olmadan bir baskasina mudahale hakki kabul edilemez ve hakli da
goOsterilemez. Bilimin kabul ettigi gibi, insan bilgisini distnce tretmek mumkin
ancak bu bilginin dogrulugunu maddi yasamin icerisinde sinamak ve test etmek
zordur. Zorluk, bu bilgilerin dogrulugunu denerken karsimizdakine zarar verme
ihtimalinden kaynaklanir. Iste bu durum, tim psikiyatri ve psikoloji alanin da cok
onemli tartismalar neden olmaktadir.

Bu noktada, felsefi acidan “dogru” kavramina nasil yaklasildigini ve nasil
tanimlandigini kisaca gézden gegirmek gerekiyor.

“Dogru” kavrami daha ¢ok doga bilimlerinin kullandigi yéntem temel alinarak
tanimlanmaktadir. Doga bilimlerinde “dogru bilgi”ler tek tek érneklerden yola
cikilarak ve bilimsel yonteme dayali olarak evrensel yasa ve kuramlara ulasmaktir.
Bu yontemle ortaya cikarilan ve dogrulanan sonuclar, bizim o olay ve olgulara
yOnelik dogru bilgilerimizdir.

Bilimdeki pozitivist anlayis, ayni yontemin insan bilimlerinde de (6zellikle
psikolojide) uygulanmasini savunmaktadir. Bu 6neri buyuk oranda kabul gérmus ve
uzun sure insan bilimleri alaninda etkili olmustur. Bir dizi sasirtici ve ilgin¢ olguyu
aciklamak, onlarin olusum sireclerinin ve meydana gelislerinin bilinen bir dogal ya
da istatiksel yasadan cikarilabilecegini ve boylece “én-denebileceginin gésterme
sorunu olarak ele alindi.” Bu analiz, toplum bilimcilerini, toplumsal olgulari
aciklarken, tek kabul edilebilir bir temel olarak dizenlilikler aramaya yonlendirdi.
Buna paralel olarak da, “onlarin, insan eylemlerinin, prensipte doga olaylarinin
aciklanmasina benzer bir yolla degerlendiriimemesi ve aciklanmamasi icin hic bir
nedenin olmadigina inanmalarini da gerektirdi.” (Alntilar, Quentin Skinner age.)

Doga bilimlerinin kendilerine konu yaptiklari tek tek ortaya ¢ikan olaylar maddi
dunyanin icindedir yani insanin disindadir. Somut ve gorunebilirdir. Insanin ruhsal
durumunu yani i¢ dunyasini konu eden bilimler ise, deyim yerindeyse gorunmez
olanla yani insanin icindeki yasantilarla ilgilenirler. “Dogayi aciklariz, ruh olaylarini
ise anlariz.” diyordu Dilthey. Doga bilimlerinin nesnel dinyasi ile ruhsal bilimlerin
konusu arasindaki buytk ayriligi ve onlarin kavranilmasinin da cesitli olacagina
vurgu yapmak istiyordu. Dilthey’e kadar yapilan ruhbilim ¢calismalarinda amag
bilgiye yonelikti. Dilthey’in 6ne strddgu yeni ruhbilim tanimlamasi ise “anlama”ya
yoneliktir ve anlamaya erismeye calisir.

Son yillarda, mutlak dogru hevesinden oldukca uzaklasan doga bilimleri su sekilde
savunulmaktadir: “Doga bilimcileri, tikel géozlemleri kiimelendirme ve bir
diuzen (kosmos) varsayimi cercevesinde anlamlandirma, boylece, kesinlik
iddiasi1 kuskulu olsa da ise yarar bilgileri ve iletisim ortaminda
iletilebilirligini saglama acisindan diger bilgi tiirlerine gére bir istiinlik
saglamaktadir. Ustelik, dogrularin kanitlanabilirligi ile yetinmeyip, oyle
onermeler icinde formule ediliyor ki, bunlarin Popperci anlamda
yanhslanabilmeleri de mumkiandur.”
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Gecerken, Popperci yaklasima da kisaca deginmek gerekiyor. Popper, bir inancin
dogru bilgi olabilmesi icin tek kosul olarak, o inancin yanlislasabilmesi icin
duzenlenmis “6nemli bir deney”e sunulmasini ve bu testi basarili olarak gecerse,
bilimsel olarak itibarh olacagini ileri surer. Eger bir 6nerme-ya da kuramda yer alan
onermeler yigini-yanhslanabilirlik testinde basarisiz olursa ya da yanhslanabilirlige
sunuldugunda basarili olmadigi kanitlanirsa, s6zUnu ettigimiz 6nermenin hig bir
anlam ifade etmediginin acik bir géstergesini elde ederiz.

Bu tanimlamayla birlikte, toplumsal bilimler, “bildirisel olarak olgusal olani, salt
normatif ya da metafiziksel olan iddialardan ayirt etmeye iliskin hazir ve
kolay bir yolun kendileri icin saglanmis oldugunu goérdiiler ve boylece
kendilerini hakiki bilimler olmaya dogru yonelen dar ve sinirli bir patikaya
yerlestirdiler.” “Acik toplum ve dismanlan” konusundaki polemiginde bizzat
Popper bu ayrimlar Gzerinden kiskirtmalarda bulundu. Marksizm, psikanaliz ve
Utopyaci toplum felsefesi tarihin ¢oplugune atilirken, yalnizca “boltk-porcuk”
ampirik arastirma oneriliyordu.

Bu tartismalara yodnelik gelisen tepkiyi Quentin Skinner, “Teorinin Donusu” baslikl
makalesinde su sekilde degerlendiriyor: “Bu genel donisiimler arasinda, belki
de en onemli olani, doga bilimlerinin toplum bilimlerinin pratigi icin uygun
hatta gecerli bir model sundugu varsayimina karsi yaygin bir tepkidir.
Biuyiiyen siuphenin en buyuk yansimasi, insan davranislarinin aciklanmasi
ile doga olaylarinin mantiksal olarak farkl girisimler olduklarina ve
boylece tum basarili aciklamalarin ayni tiimdengelimci modeli ifa etmesi
gerektigine dair pozitivist inancin temelde yanhs kavrandigina iliskin bir
diisuncenin dirilmis olmasiydi.”

Sonuc olarak, kontrollu bir suphecilikle karsimizdakini bilmek ve anlamak her zaman
olanaklidir. Burada g6zden kaciriimamasi gereken tutum, karsimizdakini kendi
gercekligi icinde ve anlam dinyasinda ele alip anlamaya calismak ve farkh bir birey
oldugunu unutmadan, bireysel secimleri ve kisisel 6zellikleri cercevesinde gormek,
kendi deger ve anlam dinyamizi isin icine katmamaya 6zen gostererek tanimaktir.

Mehmet Ali YAZICI
iletisim@PolitikaDergisi.com
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