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Bir insanin potansiyel gic, [ya da birikimi] onun dis etkenlere karsi olusturacadi direnci yasaminin
hangi merdivenine kadar surdirebilecegi ile 6élctlir.

Burada kast ettigimiz merdiven, bireyin kendisini tanima, kesfetme ve “farkindaliginin” derecesini
belirleyen élcattur.

Ancak bu noktada hemen su birbirini tamamlayan sorulari sormamiz gerekiyor:
- insan iradesinin kendi potansiyeli ile iliskisi nedir?
- Bir insan, kendi potansiyelinden [gercekten] haberdar midir?

- Benliginin icine gomilmis bulunan bu kiymetli hazinenin icerigine bilinci ile ne kadar
yakindir?..

- Ve kendi potansiyelin niteligini, glictini ve miktarini [yani niceligini] ne dlctide farkindadir?..
Diyelim ki, farkindaligi gelismis bir kisi var karsimizda...

Bu kisinin kendi bilincdisina iteledigi; baska bir deyisle, bastirarak etkisinden kurtulmaya calistigi
“etki”ler karsisindaki savunma mekanizmasi ne tir bir bilgi ve biling birikimi gerektirir?..

Soru 6nemlidir.
Kavranmasi ilk bakista biraz gi¢ de gelse, hayatin icinde yasami damitarak yasamaya calisan
insanlar olarak biling ve bilingalti ikilemini bir kopri ile birlestirmenin degerini kavramamiz ve

[saniyorum] bu yolla hayati daha anlamli kilmamiz hem mumkUundur ve hem de gereklidir.

Hayatin icinde neler olmaktadir ki, s6zinU ettigimiz bu kisi, bildigi bir seyi [ya da hayatindaki bir
etkiyi] kendi bilincli cabasi ile farkindaligindan silmeyi secmekte ve o seyi bilincaltina itelemektedir?..

Eger kisi gercekten bu zihinsel islevi kendi basina ve bilincli disinsel eylemi ile gerceklestiriyorsa, o
zaman bilincaltini dolduran malzemelerin kaynagi hakkinda bir ylzyll 6nce duslnenler cope
atilacaktir.

Yani o zaman bu durumda bilincalti birikimi, ahlaki olarak toplumun onaylamadigi durtuler,
dusuUnceler ve arzularin bir deposu olmaktan ¢cikmis olacaktir...

0O zaman bilincaltimizi dolduran birikim nelerden olusmaktadir?..
Bilim adamlar bu soruya sdyle yanit veriyorlar:

- Bilincaltimiz, bireyin hayati icinde gerceklestiremedigi [ya da gerceklestirmedigi] yasama
potansiyelleridir...

Dolayisiyla bilincalti kavrami, icinin bosaltiimasi ve temizlenmesi ile ruh saghgdina ulasilan bir kirli
cikin olmaktan ¢cikmakta ve tam tersine, insanin potansiyelini harekete gecirici olumlu bir etki olarak
karsimiza cikmaktadir.

Bu olumlu etkinin psikolojik kaynadi, insanin olmasi gerektigi yonindeki dislncesi [birey olarak
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ideali] ile olmakta oldugu hal arasindaki farktan olusuyor.
insanin, yasami icinde gerceklestirmek istedikleri, kendisine bictigi degerle dogru orantilidir.

Sunlari bunlarn yapacadim, soyle biri olacagim; érnedin kaltrl, bilgili, bilingli bir birey olacagim
hedefleri, insanin yasama potansiyelini meydana getirir.

Bu potansiyelin niteligi ya da dizeyi ile, hali hazir gercek durum arasindaki farkin o kisi tarafindan
algilanmasi [farkindaligin bu diizeye ulasmasi] birey icin itici, olumlu, yapici bir dinamodur.

iste s6ziinu ettigim bu dinamo, yasama potansiyeli olarak isimlendirilen “sey”den ibarettir.
insanin, yasama potansiyelinin itici glici ile davranmasi, onun gelisme enerjisinin ta kendisidir.

Belirlenen hedefe yeteri 6lciide ulasilamama durumunda duyulan sucluluk duygusu ise, yasam icinde
sorumluluk Ustlenmenin zorunlu ama olumlu bir sonucudur.

Yasam bize bu nitelikte sorumluluk tstlenme bilincini kendiliginden bahsetmez.
iste sorunun pif noktasi burada diigimlenmektedir.

Cunkd farkindalik denen yetkinlik, sadece ve ancak bizim, kendi ¢abalarimizla ulasacagimiz bir
yuksekliktir.

Faruk HAKSAL

faruk.haksal@politikadergisi.com
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