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Insan, Yasamin Farkinda mi?
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Yazar Bloguna Ekle: Yazarlar Blogunda Gorlinmesin

. ir insani anlamak, anlamaya calismak; onun her hareketini
dogrulamak demek degildir. Bir insani anlamak, onun kosullari icinde degerlendirmektir. Yoksa hig
kimse bir hakim ya da Tanri gibiymiscesine, bir digerini yargilamak hakkina sahip degildir.

insan aslinda, dinyada tek basina ve onun kaderine ilgisizmis gibi duran evrenin icinde
yapayalnizdir. Iste bu gercegi gérmek ve kabul etmek zorundadir. Ve bu sorunu, insanlarin kendi
baslarina gégislemekten baska careleri de yoktur.

insan; kendi sorumlulugunu bilmek, bunu Ustlenmek ve yasamina ancak kendisinin, o da kendi sevgi,
akil ve Uretici gucler gibi icsel guclerini gelistirip, onlarin meyvelerini olusturarak bir anlam
verebilecegini, iyice anlamalidir.

C6zUm; gercegin gozinln icine bakmaktan, anlamaktan ve hareket etmekten gecer.

Bircok insan; artik kendilerinden baska hi¢ kimseye ihtiya¢c duymayacak derecede katilasmalarinin
sucunu da talihsizlige atarlar. Onlari seven hi¢ kimsenin bulunmadigini, hic bir yakin arkadaslari
olmadigini ileri surerler ve kendilerini sanssiz olarak nitelendirirler.

Ama bu yalniz ve sevgisiz kalis, aslinda bir sans isi degil, onlarin kendi segimlerinin sonucudur.
Cunkd yardimseverlik, dostluk, duyarhlik ve sefkat gibi 6zelliklerini kaybetmek, onlarin sucudur.
Boyle kati, ice kapali ve dokunulmaz ya da aci cekmez hale gelmekle, bir zafer kazandiklarini
sananlar coktur.

Kisinin kendini sikan ve daraltan baglardan siyrilabilmesi icin, ilk 6nce en blyilk engelden ve
hapisten, yani bencillikten kurtulmasi gerekir. Bunu gerceklestirebilmek ise; baglanilan seylerden
ayrilmay! bilmeye, bolismeyi ve paylasmay! 6grenmeye ve ilk adimlarla beraber dogacak olan her
seyi elinden kacirma korkusuna karsi gégus gerebilmeye dayanir.

Yasamin aci gergeklerini algilamak; olumlu enerji ile olur.

insan, bir butiindir. Distincesi, duygulari ve hayat pratigi, birbirinden ayrilamaz. Duygusal acidan
0zglr olmadikca, dislincesi de 6zglr olamaz. Toplumsal ve ekonomik sartlardan bagimsiz olmadan
ise, duygusal 6zgulrlige ulasamaz.

Mutluluk ya da mutsuzluk; aslinda insanin batlnsel kisiliginin bir parcasidir. Dogal davranislar ve
bedensel disa vurumlar, kisinin mutlu mu, mutsuz mu oldugunu gayet glzel aciklarlar. Bir insanin
gergin yUlzU, yorgun hali, hastalikl olusu, sinirsel bas agrilari ve bazen de hicbir seyi umursamamasi,
mutsuzlugun belirtileri olarak dikkatleri ceker. Ruhsal huzur ve bunun disa yansiyan rahatlihgr,
sevecenligi ve sakinligi ise, mutlulugun gostergeleridir.

insanin hayati boyunca en énemli édevi; kendi i¢sel glclerinin ve i¢ potansiyelinin gelismesine,
ortaya ¢ikmasina, kisaca igsel dogumuna gayret etmektir. Bu galismasinin sonucu ve mikafati ise,
kendi gercek kisiligini elde etmesidir.

Seven insan kendisini evrenle bir olmus gibi hisseder. Ama gercek sevgiye ancak, kisinin bu strec
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icerisinde bile kendi varhigini, batlinligund ve olusunu unutmamasi sayesinde varabilir.

Eger bir diger insani kendimden ayri ve farkli olarak algiliyor ve onu bir yabanci gibi gériyorsam,
aslinda ben, kendi kendime karsi bir yabanciyiM demektir.

Degerler, insana; teselli, cesaret ve umut verir, ayrica onu hayatta, diinyaya bagl ve ayakta tutacak
bir takim hayaller kurmasini da saglar. Boylece degerler; toplumla da, bir uyum ve bir baris icine
girmis olur. Yani herkes suyunu istedigi kaynaktan icer.

Akil ve bilim ise; insana kendinin, diger insanlarin, bitkilerin, hayvanlarin ve bitin evrenin, ictigi
suyun aldigi havanin anlamini verir.

GUnUn S6z0: Uzuntl veren ne ise ondan cesaretinle uzaklas.
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