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Diyelim ki saglhkh beslenmiyorsunuz...
Vitamin ve mineral dengeniz bozuk.
Kalsiyum eksik.
Protein dusuk; kolesterol tavan yapmis...
Nedir bu dengesizligin birincil nedeni?..
Aldiginiz gida yetersizdir, dengesizdir, tek yonluddar...

iste insanoglunun dimagi da tipki béyle... Kltird de... Dislince yetenedi
de...

Yetersiz beslendiginizde ve dnlemini almadiginizda zafiyet gecirirsiniz.
Basiniza kendi ellerinizle turlu cesitli coraplar orersiniz.

iste tipki bunun gibi, insan organizmasi icin besin ne ise, insan beyni icin de
bilgi o...

Ama istif edip, gereginde piyasaya strmek icin depo edilmis bilgi degil...
Dusuncenizin ham maddesi olarak bilgi!..

Sorgulamak, yeniden kurgulamak ve dusuncenin her kademesinde yaratici
olmak amaci ile bilgi...

Peki... Bilginin kaynagi neresi?..
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Kitap!..
Oncelikle kitap...

Bir duygu yogunlugu ile, distnce zenginligi ile sizi bas basa birakan, gogus
gdgse getiren kitap!..

insan beyni de, yeterli besini alamadiginda organizmasinin diger boélimleri
gibi sararip, solmaya yuz tutuyor...

GUn gectikce katilasiyor, keskinlesiyor ve siglasiyor.
Tutarliliktan, derin disinme yeteneginden uzaklasiyor.

Duyarlilik basitlesiyor, yavanlasiyor ve ilkel bir haykiris bicimine donusup, o
duzlemde kalyor...

Derinlik, sadece dislUnce alanina 6zgu bir nitelik degil...
Derinlik, duyarliligin da en degerli bir 6gesi.
Duyarlilik derilestikgce inceliyor ve yukseliyor...

Unll yazar Dostoyevski bu ruh haline, “gtizel ve ylUksek seyler”den haz
alabilme yetenegi, diyor...

Evet... insanin G¢lncl sinif bir Yesilcam filminde de gozleri bugulanabilir.

Ama bu ayni insan, imbikten gecirilmis bir kltir derinliginin icinden “sessiz
cigliklarla” da heybetlesebilir... Ve blyuk bir alcakgonulltlikle duyarlihgini
bogrine bastirip, kupkuru gozlerine bir ironi ilistirebilir...

Tipki iyi beslenmis atletik bir sporcunun kendi gictne inandigi gibi...

Tipki fiziksel gucln, beyin gig ile birlestiginde ortaya cikan “yetkin insan”in
kendisine duydugu 6z-gUven gibi...

Evet, goruldigu gibi, temel sorun beslenmek...

Dogru ve dengeli bir bicimde beslenmek... Bedenimize ve beynimize gucly,
aydinhik ve dogru besinler yukleyebilmek...

Genleri oynanmis, suni gubrelerle yetistirilmis naylon besinleri ¢cop sepetine
atip, dogal olan gidaya ydnelmemiz gerektigi gibi... Kaltir emperyalizmin
laboratuarlarinda imal edilmis bilgilerden dikkatle sakinip, kalturimuz
icindeki karanlk koseleri bir bir ayiklamamiz gerekiyor...

Bu ayiklamanin iki 6nemli ana maddesi var:

1.- Okumak, daha fazla okumak ve yine okumak...
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2.- Eski ya da yeni her turlu bilgiyi ve varsayimi surekli olarak sorgulayarak,
damitmak...

iste onun icin “soruyu sormak”i zihinsel islevimizin en tepesine oturtuyoruz
ve soruyu sormadan [asla] gercek yanitlara ulasamayacagimizi
dusunuyoruz...

Bilmem anlatabiliyor muyuz?

faruk.haksal@politikadergisi.com [2]

LUTFEN “TIK”LAYINIZ:
www.soruyusormak.com [3]

www.dnm-ler.com [4]

www.Kitlecizgisi.com [5]

Yorumlar

e KuUltur/Sanat [6]
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