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& raffet Murat tura

T e i uAup ve zihin yapiNiz vzerine
royle/i

((Hakikatin naif goriunusu de
hakikate dahildir.

¢ 1955 yilinda Akyazi'da dogdu. 1980 yilinda Cerrahpasa Tip
Fakultesi'nden mezun oldu. Bir siire fizyoloji (izerine calistiktan sonra 1986 yilinda istanbul Tip
Faktltesinde psikiyatri uzmanhgini tamamladi. Analitik yonelimli psikoterapi lzerinde calismalar
yapti. 1990 yilinda imago Psikoterapi Merkezi'ni kurdu. Yurt icinde ve yurt disinda yayimlanan
bilimsel calismalarinin disinda felsefe ve politika konularinda yazilar yayimlandi.Defter dergisi yayin
kurulunda bulunan ve Metis 'Otekini Dinlemek' dizisinin editdrii olan Tura'nin, Freud'dan Lacan'a
Psikanaliz (Ayrinti, 2. basim, 1995) adli kitabi bulunmaktadir.

Burak CIRACI: Bir soylesinizde duydugum “Akli pazara cikarmislar; herkes kendi aklini getirmis”
alintisinda anlatmak istediginizin, ilk bakista (ylzeysel) disindirdikleri yaninda; bu dénemdeki
“dunya” gortusinuzden (sizin zihninizdeki kisiler arasi iletisim idealleri bakimindan), de bazi belirgin
naveler tasidigini distntyorum. Kitabiniz, Histerik Biling'te de etken oldugunu disindigim -bence-
bu kisisel kuskuculugun sizdeki anlamini ve entelektliel edilimi olan insanlarda bu zihinsel-dilsel
Uslup yaklasiminin ne kadar yer buldugu konusundaki fikirlerinizi merak ediyorum.

Saffet Murat Tura: Sanirim beni bilim ve felsefeye ceken faktdrlerden biri naif dusinme
tarzlarindan kurtulma cabam. Hakikatin gérinenin ardinda, 6tesinde olduguna iliskin bir kanim var.
iste kuskuculuk burada devreye giriyor. Naiflik bence gériiniisii hakikat sanmak gibi
Ozetleyebilecedim bir sey. Halbuki sofistike dlisiinme tarzlari olarak bilim ve felsefe tam tersine
gorinisin yanilsama oldugunu, bunun ardinda daha derin bir gercegin oldugunu gostermekle
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kalmaz, gercekligin naif ve yanilsamali gortintsinin nasil ortaya ciktigini da aciklayarak naif
gorunusu de hakikatin bir parcasi haline getirir. Hakikatin naif gértinusu de hakikate dahildir. Sudaki
kiregi kirllmis gorursintz. Oysa sofistike diisinme tarzi olarak optik sadece kiiregin aslinda
kinlmadigini sdylemekle kalmaz, nigin kirllmis gibi gériindigiint aciklayarak goérinisu de hakikatin
parcasl kilar. Bu baglamda kuskuculuk sizin de sezdiginiz gibi benim diinyaya yaklasimimin temelini
olusturuyor. Hicbir seye, kendi ulastigim disinsel sonuclara bile inanmam. Bu deliller cercevesinde
su varsayimlar kullanirsak simdilik béyleymis gibi duruyor demeyi tercih ederim. Maalesef hizli
okumayi, kitabi séyle bir karistirip fikir sahibi olmayi isteyen pek cok insanin gézinden kaclyor her
ihtimali distndp, kullandigl varsayimlari belirtik olarak dile getiren bu dlstince tarzi. Kitabin nasil bir
sonuca ulastigini degil nasil bir tartismanin icinden gecerek o sonuca ulastigini anlamaktir esas olan.
Sonuc yanlis olabilir. Cogu zaman yanlistir zaten. Glizel olan, dislnceyi gelistiren, fikrin nasil
incelikli, kivrak bir yol izledigini gérmek ve bundan zevk alabilmektir. Bu baglamda bence bir kitap ya
hic okunmamali ya da okunacaksa hakki verilerek okunmali. Buralarda, diinyanin bu gibi
bolgelerinde entellektiieller arasinda bile, bilime nasil sempatiyle bakilmadigi acik bence. Felsefeyse
010 képek muamelesi goriyor glinimuizde, batida bile. Eger buralarda, diinyanin bu gibi bélgelerinde
bilime dayali bir felsefe yapiyorsaniz isiniz zor yani.

B.C. : Daha cok Freud baglaminda oldugunu gorsek de psikanaliz terimlerinin en azindan bir kaginin
(bilincalti ya da ego gibi) gunlik lisanda kullaniminin populerlik kazanmasinin olumsuz-olumlu yanlari
neler olabilir, bu meselede sizin yorumunuzu merak ediyorum.

S.M.T. : GUnluk dil yasam pratiklerinin déntsumu cercevesinde dénlusen bir sey. Biz dinyayi ve
kendimizi bir dil cercevesinde, bir dilin sinirlarinda anlamlandiran varlik tarzlariyiz. Ancak gunltk dil
kendimizi ve dunyayi yanilsamali ve naif bir sekilde anlamamiza imkan veriyor yalnizca. Ama 6te
yandan gunlik yasam tam da bu yanilsama Uzerine kurulu bir oyun-gerceklik zaten. Neyse. Derin bir
konu bu. Uzun felsefi tartismalara girmeden pratik bazi saptamalarla yetinelim isterseniz. Simdi
mesela kuantum mekanigine iliskin terimler de yalan yanlis kullaniliyor ginlik hayatta. Psikanalitik
terimlerin bu baglamda kullaniimasi anlasilir bir sey. insanlar diinyalarini anlamlandirmak, anlamak
istiyorlar. Bu kacinilmaz bir sey, olan bir sey. Tabii dogru yerde kullanilmasi, dogru kullaniimasi iyi
olurdu bu terimlerin. Ama size sunu sdyleyeyim. Psikanaliz denen isi yapanlar ya da psikanalizi iyi
bilenler 6zel mesleki alanlarin disinda, gunlik yasamda kullanmazlar bu dili. Yani bir psikanalist
karisiyla kavga ederken kalkip psikanalitik yorumlara asla basvurmaz mesela. Cok sacma ve itici bir
durum olurdu bu. Psikanalizin bdyle bir kullanimi esitlik Glkistne dayanan bir iliskiyi bir iktidar
iliskisine donUstlrirdd en azindan. Ama psikanalizin gindelik yasam icinde kullanilisi ahlaki
olmaktan daha derin bir problem aslinda. Clink0 psikanalitik dil hakki verilerek kullanildiginda, diger
teknik diller gibi glinlik yasam oyununun akisina uygun degildir. Psikanaliz glinlik yasamda
kullanildiginda ¢ogu kez dogruyu agiga ¢ikarmak adina degil de konusmada ya da tartismada bir tir
Ustlnlik saglamaya hizmet ediyor gibi geliyor bana. Ama mesela dini terimler ve referanslar da dyle
degil mi? Ginlik yasam bir yanilsamalar oyunudur. Aslinda neyi dogru konustugumuzu disiinmeye
kalksak, ya da sahiden dogru bir dille konusmaya kalksak diinya tamamen farkli bir sekilde dile
gelirdi gundelik yasamda. Mesela algi dizeyinde bile ‘suradaki kirmizi masa’ ifadesi yerine ‘benim
fenomenal bilimcimde suradaki-kirmizi-masa yasantisina neden oldugunu ve maddi oldugunu
varsaydigim varlik tarzi’ benzeri bir ifade kullanmam gerekirdi. Psikanalitik terimler de yanlis
kullanihyor elbette. Ama glnlik yasamin yanilsamali oyun-gercekliginin akmasina imkan verdigi
6lctde yapilmasi gereken bir sey yok. Psikanalitik terimlerin gunlik yasamda kullaniimasinin olumlu
ya da olumsuz oldugu séylenemez yani. Bu durum sosyal pratigin akisindaki oyuncularin konumuna
gore dedisir. Ama her kez psikanalizin bir iktidar araci olarak kullanimi konusunda bilincli olmahdir,
amiyane degimiyle ‘uyanik’ olmalidir diyebilirim. Psikanaliz kisiler arasi iliskide bir iktidar araci, bir
iktidar séylemi olmamalidir.

B.C. : Bir 6rnek olarak, psikanaliz ekollerinin dusunurlerinin (en basta aklimiza gelen érnekler
genellikle Jung, Adler ve Freud..... Belki, Jung ve Adler psikanaliz ekoluna dahil edilmeyebilir ancak
bir zamanlar bildigimiz gibi Freud’'un 6grencileri ya da arkadaslariydilar.) éyle tahmin ediyorum ki,
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birbirleriyle bir nevi reddiye hareket etmeleri, entelektlel tartismanin daha cok (bence) bir
kamplasma mucadelesine benzemesiyle (cok elestirilen) insanlar arasi savasi, soyut bicimde
(entelektliel seviyede) zaten slrekli yasiyor oldugumuzu gosterebilir diye disindyorum. Sizin bu
konudaki yorumlariniz nelerdir?

S.M.T. :Gercekten guzel bir nokta yakaladiniz. Psikanalizde tartismalar ni¢cin hasimane bir boyut
aliyor da mesela diyelim fizikte ‘M teoriyi’ savunan bir fizik¢ciyle ‘Standart modeli’ savunan arasinda
boyle bir gerginlik olmuyor. Mesela kuantum mekaniginin kurulusu sirsinda Einstein’la Bohr arasinda
ciddi gorus ayriliklari ve tartismalar ¢cikmisti. Uzun yilar boyu, on yil kadar sturdu bu tartismalar.
Aslinda izleyicileri bakimindan hala devam ettigi sdylenebilir bu tartismalarin. Mach felsefesinden
fizigin, varligin ne olduguna kadar uzanan bu derin tartismalar bir ylksek lisans dersi olarak okutulsa
ne hos olurdu Mesela 6nemli bir fizik kongresinde Einstein, Bohr'un tezlerini clrtten elestirel bir
konusma yapar. Sonra gece boyunca ikisi birlikte kafa kafaya verip bu elestirinin nasil
cUrutilebilecedini konusurlar. ip ucunu bizzat Einstein bulur ve ertesi giin Bohr kalkar Einstein’nin
elestirisini clritir. Harika degil mi? Rekabet ve hakikat adina dayanisma. iste amaciniz kendi
fikirlerinizi savunmak degil de hakikati, batlin samimiyetinizle hakikati aramaksa bdyle davranirsiniz.
Ama cogu kez baska faktérler girisim yapar ve hasmane durumlar ortaya cikar. Ozellikle insan bilimi
denen alanlarda, bu arada psikanalizde de, tam da genel olarak insanlarin catismalarina neden olan
faktdrler guclu bir sekilde devreye giriyor, hakikat arayisiyla girisim yapiyor maalesef. Ne mi bunlar?
Aslinda cevap Marx'in gercekci tarih yorumundan ve bizzat psikanalizden yola ¢ikarak verilebilirdi.
Ama gereksiz yere yeni bir tartisma baslatmak istemem.

B.C. : Zihin felsefesinde ve biliminde, bilgi kurami (felsefesi) acisindan ¢ikmazlar (paradokslar)
nelerdir? (Ornegin, kuskuculugu benimseyen aklimizdan nasil kusku duyabiliriz; kuskuculugun
kendisinden kusku duymak ve kuskuculuktan kusku duyan aklin kendisinden kusku duymak gibi bir
yaklasimin problemi sadece dilsel midir? Bununla beraber son asamada; durumumuza agiklamaya
calismak yerine sadece betimlemeye mi calismak gerekir?)

S.M.T. : Oncelikle diinyamizin sinirlarinin dilimizin sinirlari oldugunu kabul edelim. Neyse ki sosyal
pratik icinde bu dil statik olmaktan ¢cok dénlisiime ugrayan pratikle birlikte dinamik bir yapilanma arz
ediyor da dinyamiz strekli genisliyor. Ama giderek daralan, sikisan sosyal pratikler-diller de var.
Mesela sanirim bir stredir Turkiye de siyasi bakimdan daralan, sikisan bir dil dinyasinda yasiyoruz.
Genel olarak felsefede de durum bdyledir bence. Bazi felsefi pratik yollar giderek sikisan, daralan
dunyalar olusturur. Felsefe 6zellikle skolastik 6zellikler kazanacak sekilde akademik bir sosyal pratik
halini aldikca, giderek kendi Ustine kapanip diger alanlardaki, mesela bilimdeki gelismelere kapilari
kapattikca klculen, obsesif ayrintilarda kaybolan bir dil diinyasi yaratir. Ama, belki biraz iddiali
olacak ama, dil dinyalarinin daralma ve genislemelerini birbirini izleyen evreler olarak goérebiliriz.
Benim gorebildigim kadariyla néro-bilim ¢agin patlayan bilimi. Ve en glzeli zihin felsefesi bunun
farkinda. Felsefenin pek ¢ok alanindaki daralma egilimine karsilik bu alan referanslarini gogaltiyor,
genisliyor. ilgincligini koruyor.

Burak CIRACI

iletisim@politikadergisi.com

Yorumlar
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